
 

"La  rétraction  du  triceps  sural.  Conséquences podologiques" ,  un 
ouvrage  collectif  sous  la  direction  de  Christian  Hérisson,  Patrick 
Aboukrat et Jacques Rodineau, est la première référence officielle où 
on présente BIORescue™ dans un ouvrage médical.

10 pages  rédigées par le Docteur Jean-Yves Cornu et le Kinésithérapeute 
Jérôme Grapinet, sont consacrées à la rééducation des appuis et décrites 

comme suit : 
"Contribution originale d'un système avec plate-forme d'analyse et de rééducation 

posturo-cinétique - JY Cornu, J Grapinet p188-197" 

Descriptif de l'ouvrage dans son ensemble :

Le concept de  "rétraction du triceps sural" apporte aujourd'hui une 
vision  novatrice  de nombreuses pathologies  du  pied.  La  prise  en 
compte d'une dimension fonctionnelle et dynamique permet de mieux 
comprendre diverses pathologies du pied. 

Le débat est large autour des causes et surtout des conséquences 
d'une rétraction du triceps sural. Cet ouvrage propose un inventaire 
des diverses pathologies de l'enfant, de l'adulte, du sujet âgé où une 
rétraction du triceps peut être mise en cause. 

Un chapitre important est consacré au domaine de la pathologie du 
sport. La stratégie thérapeutique depuis les méthodes conservatrices 



comme la rééducation, la place des orthèses, le chaussage adapté, 
jusqu'à la chirurgie sont discutés. 

• Bases anato-fonctionnelles et explorations 

• Pathologies de l'enfant 

• Contexte neurologique, immobilité, sujet âgé 

• Triceps et sports 

• Triceps et problèmes podologiques 

• Aspects thérapeutiques, rééducatifs et appareillage 

• Approche chirurgicale du tendon d'Achille 
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