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ASYMETRIE VESTIBULAIRE:

D’abord symétriser le réflexe
vestibulo-oculaire

INTRODUCTION

De nombreux médecins sont prescripteurs de rééducation vestibulaire. La
technique est pourtant mal connue. Nous souhaitions faire part de notre expé-
rience de 16 ans en réhabilitation vestibulaire et résumer le déroulement d’une
seance de rééducation vestibulaire par fauteuil rotatoire. Cette thérapie phy-
sique élaborée par A. Sémont n’est pas la seule utilisée mais reste, dans notre
expérience, la technique de base pour le traitement des déficits vestibu)aires
unilatéraux qui ont du mal & compenser. Les patholoaies vestibulaires telles
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